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Donnerstag, 16. Marz 2023

DUDERSTADT
TERMINE

Die Mitglieder des Sportvereins
Viktoria Gerblingerode kommen
am Freitag zu ihrer Hauptver-
sammlung zusammen. Beginn ist
um 19.30 Uhr im Sporthaus Gerb-
lingerode.

Zum traditionellen ,,GroBBen
Kreuzweg*“ zwischen ihren Kirch-
orten ladt die Katholische Pfarrge-
meinde St. Georg Nesselrdden ein.
Nach der Kreuzaufstellung und
mehreren gegangenen Etappen
fahrt der Kreuzweg am Montag,
20. Mérz, nach Nesselréden. Das
Ziel der letzten Etappe am 27. Marz
ist die Kirche in Immingerode. Tref-
fen ist jeweils um 18 Uhr in der 6rt-
lichen Kirche. Interessierte aus an-
deren Pfarrgemeinden sind will-
kommen.

Ein Fasten-Abendessen am Sonn-
abend richtet der Kirchengemein-
derat von St. Cyriakus aus. Beginn
ist nach dem Gottesdienst um 17
Uhr im Pfarrheim St. Cyriakus. Im
Rahmen des Fastenessens findet
eine Spendenaktion statt: Die Tafel
in Duderstadt soll mit Essensspen-
den unterstltzt werden. Hierfar
stehen Korbe im Pfarrheim oder in
der Kirche bereit, in welche haltba-
re verpackte Lebensmittel wie Nu-
deln, Kaffee, Reis, Tee, Knackebrot,
Dosenwurst und vieles mehr ge-
legt werden kénnen.

Das Tanz- und Gymnastikforum
des Niedersachsischen Turnerbun-
des richtet der TV Jahn Duderstadt
am Sonntag in der Sporthalle der
Berufsbildenden Schulen, Kolping-
straBe 6, aus. Auf dem Programm
stehen neben einem Auftritt der
Tanzgruppe Minis Auffiihrungen
der Formation Unique, von Jazz-
Dance-Gruppen in vier Altersklas-
sen sowie von den Hip-Hop-
Youngsters und -Tigers. Beginn ist
um 15 Uhr.

Die Generalversammlung der
Feuerwehr Brochthausen findet
am Sonnabend um 20 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus Brochthau-
sen statt. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Neuwah-
len.

Einen Kinderfeuerwehrtag organi-
sieren ,,Die L6schzwerge Mingero-
de” fir Sonnabend ab 13 Uhr im
Feuerwehrhaus Mingerode. Kinder
ab sechs Jahren mit ihren Eltern
sowie Jugendliche und Erwachse-
ne, die an der Feuerwehr Interesse
haben, kénnen teilnehmen. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem Informationen zur Kinder-
feuerwehr / Jugendfeuerwehr Min-
gerode und der Teilnahme an die-
ser. Ein Beitritt zur Kinderfeuer-
wehr ist ab sechs und ein Beitritt
zur Jugendfeuerwehr ab zehn Jah-
ren moglich.
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Archaische Rituale, die auch bei der
nichsten Bio-Klausur helten sollen

Schulerinnen und Schuler der BBS erlernen Grundlagen der Stockkampfkunst

Von Nadine Eckermann
Duderstadt. +Massenschlagerei.
Zwei gegen drei, drei gegen funf,
allesist erlaubt.” Mitdurchdringen-
den, klaren Worten gibt die zierli-
che Frau diese Anweisung. Uber-
raschtscheintniemand. Zwei Grup-
pen positionieren sich gegentiber
voneinander, junge Frauen und ein
Mann greifen zu bunten Schwimm-
nudeln. ,Eye of the Tiger” schallt
aus einem Lautsprecher. ,Wer ge-
troffen wurde, halt die Nudel hoch.
Ich bin gespannt, wer Uberlebt."”
Dann gehen die Gruppen auf ei-
nander los — und wenige Sekunden
spater ist alles vorbei.

Diese Szene hat sich am Mitt-
wochvormittag in der Sporthalle
der Berufsbildenden Schulen ab-
gespielt — und die bringt auf den
Punkt, womit sich Schiilerinnen
und Schiiler der Fachbereiche Ge-
sundheit und Soziales und Kosme-
tik drei Tage lang beschaftigt hat-
ten. Sie lernten die Grundlagen der

Stockkampfkunst
ist nicht
nur Sport.

Pia André,
Trainerin

Stockkampfkunst — und vor allem
die dahinter stehende Philosophie.
Pia André, Bewegungspadagogin
und Trainerin des Kurses ,Dance -
Fight-Grow", vermittelte den
Schiilerinnen und Schiilern, wie sie
ihre Krafte und deren Grenzen ken-
nenlernen, kommunizieren und
biindeln konnen. Gliick, Kraft, Ge-
sundheit und Selbstbewusstsein
sollten trainiert werden, nichtallein
der Korper.

Aggression als ,,voranschrei-
ten“ verstehen

+Stockkampfkunst ist nicht nur
Sport”, macht André deutlich, wa-
rum der Kurs hier und da ein wenig
befremdlich archaisch wirkt, wenn
sie vom ,Kampf" spricht und von
,Uberlebenden". Es sei eher eine
Lehre, Aggression im Wortsinn zu
verstehen, als ,voranschreiten”,
namlich.

Im Kurs spricht sie viel von
+Energie"”, sie zu bundeln, sie ein-
zusetzen, aber auch sie zu zugeln,
wenn sie in Frust oder Wut umzu-
schlagen droht. Damit sei das Trai-
ning nicht nur anwendbar in hand-
festen Konflikten, sondern vor al-
lem auch bei ganz alltdglichen He-
rausforderungen. Schiilerinnen
und Schiilerlernen das vonihr, aber

Stockkampf im Unterricht: Pia André hat drei Tage lang Berufsschiilerinnen und -schiiler in Duderstadt trainiert - vor allem mental.

auch Manager, Kranke, ihre Kolle-
gen seien auch in Vollzugsanstal-
ten unterwegs. Die Schilerinnen
und Schiiler der BBS kénnten das
Gelernte auch in Prifungssituatio-
nen anwenden oder bei Bewer-
bungsgesprachen. Und Lehrerin
Sandra Beitze kiindigte beispiels-
weise an, die Schiilerinnen und
Schiiler vor der nachsten Bio-Klau-
sur einfach mal zu bitten, sich ein
Léacheln zu schenken, bevor es los-
geht.

Beitze hatte gemeinsam mit
Schulleiterin Sabine Freese das
Training initiiert, das Beitze aus der
Fortbildung ,Schulfach Gliick"
kannte. Finanziert wurde es lber
das Forderprogramm ,Startklar in
die Zukunft”. Eine derIdeen dahin-
ter: Schiilerinnen und Schiiler aus
dem ,Corona-Loch"” holen. In die-
sem Fall sei das sogar wortlich zu
verstehen, erklart Beitze. Nach al-
lem Abstandhalten habe es jetzt
wieder direkten Kontakt gegeben,
nach all der digitalen Kommunika-
tion jetzt personliche.

Respekt vor sich selbst, dem
Gegeniiber und der Waffe

Denn, so erklaren es die Schiilerin-
nen und Schiiler in einer Evalua-
tionsrunde, Kommunikation sei ein

ganz wesentlicher Bestandteil des
Ansatzes, den ihnen André vermit-
telt hat. Wer fur sich festlegen kon-
ne, was tberfordert, aber auch was
unterfordert, konne dies kommuni-
zieren. Das Gegeniiber konne mit
Respekt damit umgehen, wobei
Respekt immer sich selbst, dem an-
deren und der Waffe gegeniiber
herrschen sollte.

Im Spiel sieht es so aus, dass im
Zweikampf mit der Nudel - hier
wird kein Rattan verwendet, damit
sich wirklich niemand verletzt - zu-
ndachst ausgelotet wird, wer welche
Schlége damit zulassen mochte —
natiirlich nicht am Kopf und ganz
sachte beginnend. Die zweite Per-
son hat dies zu respektieren. Uber-
hauptspielen Respektund Vertrau-
en eine groBe Rolle. Vor jeder
Ubung verneigen sich die Partner
voreinander, im Anschluss be-
glickwtnscht der oder die Unterle-
gene den Sieger oder die Siegerin.
Wer gewonnen hat, fragt, ,Moch-
test Du eine Revanche?” —und gibt
damit eine zweite Chance.

Positive Einstellung erlernen

Auch dies sei etwas gewesen, was
sieals ,Benefit” mitgenommen hat-
ten, sagt eine Schiilerin in der Ab-
schlussbesprechung: ,Man muss

nicht alles konnen. Zum Lernen ge-
hort, Fehlerzumachen." Aber: Ban-
gemachen gilt nicht. Oftmals ver-
stecken sich Menschen in einer
+Das kann ich nicht”-Haltung, ein-
fach aus Reflex, statt zu sagen: , Ich
weil nicht, ob ich das schaffe. Aber
ich versuche es”, erklart André. Die
Einstellung mache den Unter-
schied. Sie nennt ein Beispiel aus
der Stockkampfkunst: Der Stock
falltherunter. Man kénne sich dart-

»Finde deine Balance*: Auf die Kor-
permitte bezogen, trainiert André
dies mit einem Autoreifen.
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ber argern, dass es nicht gelungen
sei, ihn zu halten. Man konne
schimpfen, dass man sich nun bu-
cken muss. Man konne aber auch
einfach sagen: ,Prima, dann habe
ich jetzt einen Moment Pause." Mit
einer entspannteren Haltung und
einem nicht so verbissenen Vorge-
hen koénne es dann sein, dass der
Stock beim nachsten Mal nicht fallt.

Mit dem Stock in der Hand set-
zen die Schiilerinnen und Schiiler
um, was sie gelernt haben, kamp-
fen gegeneinander, aberirgendwie
auch miteinander. ,Denk an Deine
Balance", ruft André einer Schiile-
rin zu, die sich gerade im Zwei-
kampf mit einem anderen befindet.
Wahrscheinlich fasst es dieser Satz
am besten zusammen, was die
Schiilerinnen und Schiiler in drei
Tagen ,Dance - Fight — Grow " mit-
genommen haben. Wichtig ist es,
die Balance zu finden, dann lassen
sich Konflikte 16sen, nicht nur
handfeste. Als eine Schiilerin von
einer Situation berichtet, in der es
beinahe zum Kampf gekommen
sei, nimmt André den Ball auf. Kraft
und Stdarke zu besitzen, bedeute
auch, zu wissen, wann es Zeit sei zu
gehen - sie selbst habe ihre Kennt-
nisse noch nie in einem Kampf an-
gewandt.

Tag der offenen Tur an der Duderstadter Realschule fUr Grundschulkinder und deren

Von Nadine Eckermann
Duderstadt. Mit einem Tag der offe-
nen Tir endet Sonnabend, 18. Marz,
eine ,Schnupperwoche” in der
Heinz-Sielmann-Realschule. Wie
Kristin Koénig, Jahrgangskoordina-
torin fiir die Klassen fiinf und sechs
mitteilt, sei ein ,bunter Info-Markt"
geplant.

Im Mittelpunkt stehen Informa-
tionen fiir Grundschiilerinnen und
Grundschiiler und deren Eltern.
Welche Angebote macht die Schu-
le? Wer sind die Lehrerinnen und
Lehrer? Welche Facher gibt es, wel-
che Aktionen? Fragen wie diese sol-
len ab 10 Uhr geklart werden kon-
nen - auf unterhaltsame Weise. So
soll bereits die BegriBBung musika-
lisch iiber die Bithne gehen, kiindigt
Koénig an. Anschliefend ,warten
spannende Mitmach-Aktionen in
verschiedenen Fachern wie den Na-
turwissenschaften, Sport, Geschich-

Informationen fiir Eltern und
Aktionen fiir Kinder: Die HSR stellt sich vor
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Rund 120 Grundschiilerinnen und Grundschiiler haben in dieser Woche in das
Schulleben an der HSR hineingeschnuppert. Am Sonnabend steht nun zum

Abschluss der Tag der offenen Tiir an.

te, Informatik, Deutsch oder Eng-
lisch auf die Schiilerinnen und
Schiler”.

So sollen sich die Kinder in den
Naturwissenschaften als kleine La-
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borantinnen und Laboranten oder
als Biologinnen und Biologen versu-
chen und experimentieren oder
Friihblither untersuchen koénnen.
«Sportlich und digital wird es mit

den Schiilern der fiinften Klasse",
verspricht Konig. Passend zum
kommenden Osterfest konne auler-
dem eine Osterkerze gestaltet wer-
den.

«Wer schon immer mal nach
Australien wollte, kann sich die ers-
ten Anregungen aus dem Fachbe-
reich Englisch holen sowie einen ty-
pischen Gegenstand gestalten”,
nennt die Jahrgangskoordinatorin
einen weiteren Programmpunkt.
+Hand in Hand" laute das Motto,
wenn sich die Facher Kunst und
Textil vorstellen. Fabel- und mar-
chenhaft soll es im Theaterraum zu-
gehen, wo die fiinften und sechsten
Klassen die Ergebnisse eines
Deutsch-Projekttages vorstellen —
sie wurden selbst literarisch tatig.

Schul-Rallye als Monopoly

Wahrend des gesamten Vormittags
werden Grundschiilerinnen und
Grundschiiler mitihren Eltern Gele-

Eltern

genheit haben, das Gebaude durch
eine Art Monopoly-Spiel zu erkun-
den. Es besteht auBerdem die Mog-
lichkeit, bei einem gefiihrten Schul-
rundgang Einblicke in die Raum-
lichkeiten zu erhalten.
Schulleitung, Schulsozialpada-
gogin und Fachlehrerinnen und
Fachlehrerwerdenden Eltern beiin-
dividuellen Fragen und Anliegen
zur Verfiigung stehen. Auch die El-
ternvertretung und die Schiler-
schaft informieren tiber das Schulle-
ben und besondere Angebote der
Schule. DerFordervereinladt zu Ge-
sprachen bei Café und Kuchen ein.
Der Tag der offenen Tiir in der
Heinz-Sielmann-Realschule im
Schulzentrum Auf der Klappe be-
ginnt am Sonnabend, 18. Mérz, um
10 Uhr und soll gegen 13 Uhr enden.
Interessierte koénnen einfach vor-
beikommenund ,schnuppern” zum
Endeder ,Schnupperwoche"” —eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.



