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Basis-Maßnahmen zum Schutz vor Infektionskrankheiten: 
 
Unterricht und Lüften: Es gilt Präsenzunterricht an allen Schulen, solange die örtlichen Gesundheitsbehörden 
keine andere Weisung geben. Regelmäßige und hohe Frischluftzufuhr bewirkt, dass potentiell virushaltige Luft-
partikel konsequent abtransportiert werden. Dabei gilt die Faustregel 20-5-20 - also so oft wie möglich (min-
destens zur Hälfte einer Unterrichtsstunde) für zirka fünf Minuten Stoß- oder Querlüftung. Zudem muss vor 
Unterrichtsbeginn und in den Pausen gelüftet werden. 
 
Testen und Mund-Nasen-Bedeckung: Die Teilnahme an schulischen Testungen für Schülerinnen und Schüler 
sowie Beschäftigte ist freiwillig. Dies gilt auch dann, wenn eine Schülerin oder ein Schüler oder eine beschäf-
tigte Person nach Ablauf von fünf Tagen die Isolation beendet oder nach einem Infektionsfall in einer Lern-
gruppe die übrigen Schülerinnen und Schüler der Lerngruppe als Kontaktpersonen anzusehen sind. 
Eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht weiterhin nicht. Freiwillig kann und darf jedoch 
eine Maske getragen werden. 
 
Absonderung für Kontaktpersonen: Die Pflicht einer fünftägigen Selbstisolation im Falle einer Erkrankung mit 
COVID-19 sowie die Pflicht zur Bestätigung eines positiven Selbst- oder Schnelltests mittels einer PCR-Testung 
besteht nicht. Wir bitten dennoch, vor allem bei einem positiven Schnelltest und Corona-typischen Symptomen 
möglichst zuhause zu bleiben und die persönlichen Kontakte zu reduzieren sowie in den fünf auf den Kon-
takt folgenden Tagen täglich einen Antigen-Schnelltest durchzuführen.  
Für Schülerinnen und Schüler, die sich als Kontaktperson oder aufgrund eines freiwillig durchgeführten positi-
ven Selbsttests selbstständig absondern, gilt die Fehlzeitenregelung nach Schulordnung. 
 

 
 

Quelle: https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-in-corona-zeiten-das-gilt-aktuell-190409.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


