Berufsbildende Schulen Duderstadt

< Regionales Kompetenzzentrum im Eichsfeld

Basis-MaRnahmen zum Schutz vor Infektionskrankheiten:

Unterricht und Liiften: Es gilt Prasenzunterricht an allen Schulen, solange die 6rtlichen Gesundheitsbehérden

keine andere Weisung geben. RegelmaRige und hohe Frischluftzufuhr bewirkt, dass potentiell virushaltige Luft-

partikel konsequent abtransportiert werden. Dabei gilt die Faustregel 20-5-20 - also so oft wie moglich (min-
destens zur Halfte einer Unterrichtsstunde) fir zirka fiinf Minuten StoR- oder Querliftung. Zudem muss vor

Unterrichtsbeginn und in den Pausen geliiftet werden.

Testen und Mund-Nasen-Bedeckung: Die Teilnahme an schulischen Testungen fiir Schiilerinnen und Schiler
sowie Beschaftigte ist freiwillig. Dies gilt auch dann, wenn eine Schillerin oder ein Schiiler oder eine beschaf-
tigte Person nach Ablauf von fiinf Tagen die Isolation beendet oder nach einem Infektionsfall in einer Lern-
gruppe die Gbrigen Schiilerinnen und Schiiler der Lerngruppe als Kontaktpersonen anzusehen sind.

Eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht weiterhin nicht. Freiwillig kann und darf jedoch

eine Maske getragen werden.

Absonderung fiir Kontaktpersonen: Die Pflicht einer fiinftagigen Selbstisolation im Falle einer Erkrankung mit
COVID-19 sowie die Pflicht zur Bestatigung eines positiven Selbst- oder Schnelltests mittels einer PCR-Testung

besteht nicht. Wir bitten dennoch, vor allem bei einem positiven Schnelltest und Corona-typischen Symptomen

moglichst zuhause zu bleiben und die personlichen Kontakte zu reduzieren sowie in den finf auf den Kon-
takt folgenden Tagen taglich einen Antigen-Schnelltest durchzufiihren.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler, die sich als Kontaktperson oder aufgrund eines freiwillig durchgefiihrten positi-
ven Selbsttests selbststiandig absondern, gilt die Fehlzeitenregelung nach Schulordnung.

Zum Schutz vor Infektionskrankheiten sollten die
folgenden BasismaBnahmen zur Hygiene immer
beachtet werden:

HANDEHYGIENE

Hande regelmaBig mit Seife fir 20 - 30 Sekunden
waschen

Zum Beispiel nach Husten oder Niesen, nach der Benut-
zung von tffentlichen Verkehrsmitteln, vor dem Essen,
nach dem Toiletten-Gang. Handedesinfektion, wenn
Handewaschen nicht moglich ist oder bei Kontakt mit
Korpersekreten. Beachte die Anleitungen zum Hande-
waschen und zur Handedesinfektion.

NIESEN UND HUSTEN

Achte auf Hygiene beim Husten und Niesen

Huste oder niese in ein Taschentuch oder in die Armbeuge.
GroBtmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am
besten drehst du dich weg und wendest dich dabet von an-
deren ab. Einmaltaschentocher soliten anschlieBend in einem
Malleimer entsorgt werden.

REGELMASSIG LUFTEN

Boi Fensterliftung etwa alle 20 Minuten liiften

Um gesundheitlich zutragliche Raumnluft sicherzustellen sowie
zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von Infektionskrank-
heiten und Innenraumschadstoffen ist eine regelmaBige und
ausreichende L0ftung der Raume erforderlich. Gute Luftquali-
1at leistet auch einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung
der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von unspezifi-
schen Beschwerden und Geruchsproblemen.

Je groBer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auBen
ist, desto effektiver ist das Loften. Daher ist bei kalten AuBen-

temperaturen im Winter ein Loften von ¢a. 3 - 5 Minuten sehr
wirksam. An warmen Tagen muss langer gelaftet werden.
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BEI EINER ERKRANKUNG

Kein Prasenzunterricht bei Erkrankung

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt
sind oder bei denen ein entsprechender Krankheitsverdacht
besteht, dorfen die Schule oder das Schulgelande nicht be-
treten und nicht an Schulveranstaltungen teilnehmen. Einzel-
heiten hierzu finden Sie in der Belehrung fiir Eltern und
sonstige Sorgeberechtigte®.

BEI ERHOHTEM INFEKTIONSGESCHEHEN dber erregerhaltige
Tropfchen und Aerosole (z. B. bel Erkéltungs- oder Grippewel-
len, SARS-CoV-2 Ausbriichen) wird empfohlen* die folgenden

bewahrten MaBnahmen freiwillig zu beachten:

ABSTAND

Abstand vermindert das Risiko einer Infektion
Ein Abstand von maglichst 1,5 Metern zu anderen vermindert
das Rislko edner Infektion Ober erregerhaltige Tropfchen.

MASKEN

Masken verringern das Risiko einer Infektion

In Innenraumen im offentlichen Bereich und in offentlichen
Verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko
einer Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen zusam-
mentreffen, sich langer aufhaiten und wenn der Abstand von
maglichst 1,5 Metern nicht immer eingehalten werden kann.

* virgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes 2u ver
plicchtenden infektonsschutzmaBnahmen (2. B. Corona-verordnung
oder Absonderungs-Verordnung) sind vorranglg 2u beachten




