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Sternekoch steht mit Tischler-Azubis
in Duderstiadter Schulkiiche

Stefan Marquard ist mit seiner Aktion , Sterneklche macht Schule” in BBS zu Gast

Von Britta Eichner-Ramm
Duderstadt. Es ist fiir das Kiichen-
Team der Berufsbildenden Schulen
(BBS)in Duderstadt ein ganz beson-
derer Vormittag — und fiir die Schi-
lerinnen und Schiiler, die am Mittag
zum Essen kommen, ebenfalls.
Wann sonst bekommen sie denn
auch eine Mahlzeit serviert, die ein
Sternekoch unter Mithilfe von neun
Berufsschiilern zuvor in der Lehrkii-
che zubereitet hat.

Stefan Marquard ist in den Rei-
hen der mit Sternen, Kochhauben
und anderen Ehren ausgezeichne-
ten Profikoche fiir sein revolutiona-
res Arbeiten und Denken, aber auch
seine kreative, teils ,schrage”, wie
er selbst sagt, Kiiche bekannt. Ge-
meinsam mit der Krankenkasse
Knappschaftsetzt ersich seitmehre-
ren Jahren fur eine frische und ge-
sunde Verpflegung in Kitas und
Schulen ein.

+Sternekiiche macht Schule”
nennt sich das Praventionsprojekt,
von dem jetzt auch die BBS in Du-
derstadt profitiert hat. Der Profi hat
zusammen mit seinem Bruder Wolf-
gang Marquard das Team um Kii-
chenmeister und Fachpraxislehrer
Andreas Schroderin der BBS-Kiiche
besucht. Warum engagiert sich der
Sternekoch fir die Aktion, tourt seit
mehreren Jahren durch 20 Schulen
pro Jahr? ,Wir wollen wieder eine
junge Generation, die Bock auf Ko-
chen hat”, sagter.

Sternekoch Marquard
kocht in Duderstadt

Dabei habe alles seinen Lauf ge-
nommen, als seine eigenen Kinder
noch zur Schule gingen und ihn ge-
fragt hatten, ob er nicht mal an ihrer
Schule kochen konnte. Sein zu-
nachst ehrenamtliches Engage-
ment mundete in einer Zusammen-
arbeit mit der Knappschaft. Ge-
meinsam wurde das professionelle
Projekt ,Sternekiiche macht Schu-
le" entwickelt.

Die Duderstadter BBS sollte also
am Freitag die Wirkungsstatte Mar-
quards sein. Auch hier stand das ge-
meinsame Ziel im Mittelpunkt:
+Schulverpflegung muss gestnder,
nachhaltiger und attraktiver wer-
den", waren sich denn auch die Ini-
tiatorinnen und Initiatoren einig.

Zunachst demonstrierte der Ster-
nekoch, dass frische, gesunde und
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Sternekoch Stefan Marquard (2.v. 1) istin der BBS Duderstadt zu Gast gewesen, um gemeinsam mit Schulerlnnen und Schiilern und dem Kiichenteam eine ge-

sunde Mahlzeit zuzubereiten - hier mit den Tischler-Azubis (v. |.) Leah J6rns, Ole Monz und Till Klusmann beim Abschmecken.

leckere Mahlzeiten in einer Mensa
nicht teuer sein miissen. Im Gegen-
teil. ,Bis zu 30 Prozent weniger an
Kosten fiir Wareneinkauf und Ener-
gie" seien drin, erklart Stefan Lem-
bert aus dem Team Marquard.
AuBerdem lasse sich eine Mensa-
Mahlzeit auch zeitsparend zuberei-
ten.

Das erfuhren nicht nur die Du-
derstadter Hauswirtschaftsexper-
tinnen und -experten wie Ute Lohr-
engel, sondern auch neun Schiiler
der BBS. Weil sich aber kurzfristig
gleich mehrere der Teilnehmerin-
nenund Teilnehmer am Morgen des
Besuchs des Sternekochs krank ge-
meldet hatten, sprangen kurzer-
hand einige Tischler-Azubis ein.

Lehrkiiche statt
Tischlerwerkstatt

Statt Holzbearbeitung stand fur
Maximilian Oelkers, Rani Boning,

Leah Jorns, Ole Monz und Till
Klusmannn an diesem Morgen Ge-
miuseschnippeln auf dem Stunden-
plan. Innerhalb von etwa andert-
halb Stunden entstanden verschie-
dene Snacks — von der gesunden
Alternative zur Milchschnitte bis
hin zum veganen Bolognese-Auf-
strich, der spater in der hauseige-
nen Mensa angeboten wurde.

.Das ist eine interessante Ak-
tion"”, sind sich die Handwerks-
Azubis nach ihrem Ausflug in die
Kiche einig. Sternekoch Mar-
quard gabdenjungen Leutendann
auch manchen Praxistipp —und am
Ende natiirlich auch Autogramme
auf die roten Kochschiirzen. Das
einhellige Urteil der Tischler-Azu-
bis tiber den Prominenten in der
BBS-Kiiche: ,Eristlassigund cool—
und ein guter Lehrer.”

AuBer den verschiedenen
Snacks wurde auch eine warme

Mahlzeit in der BBS-Lehrkiiche
zubereitet: Nudeln mit veganer
BolognesesoBe. Dariiber durften
sich spater die Kinder des evange-
lischen Kindergartens freuen, die
taglich von der BBS mit einem Mit-
tagessen versorgt werden. Bei der
Zubereitung konnten selbst die er-
fahrenen Lehrkrafte noch etwas
vom Sternekoch lernen. Beispiels-
weise, dass ein Stuck Ingwer im
Nudelwasser die Teigwaren ,auf-
raue” und damit spdter die SoBe
besser an der Nudel haftet. Und
auch, dass Blanchieren der Tod von
Gemiise sei. Stattdessen lernte die
Schiiler-Lehrer-Runde in der Lehr-
kiiche, mit welchem Kniff Vitamine
mittels ,Aktivator” erhalten blei-
ben.

,Das war mir neu”, sagte Lohr-
engel, die nach eigenen Angaben
schon gut 25 Jahre Kiichenerfah-
rung hat. ,Das lernt man ja in der

Bei der Zubereitung der Pausen-Snacks hilft Wolfgang Marquard (2.v.r.), Bru-

der von Stefan Marquard.

Stefan Marquard gibt dem 16-jahrigen BBS-Schiiler Felix ein Autogramm auf

die rote Kochschiirze.
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Ausbildung so gar nicht”, stellte
Kiichenmeister Schroder fest.
Dank des Besuchs des Sterne-
kochs hétten sie erfahren, ,wie
einfach und schnell” sich Nudeln
mit Gemiusebolognese zubereiten
lassen, so die Fachlehrerinnen Do-
rit Otto-Lomberg und Daniela
Mauritz.

.Ich liebe es, wenn's brodelt”,
kommentierte Sternekoch Mar-
quard und meinte damit vermut-
lich weniger das Blubbern im gro-
Ben Topf mit der Bolognesesofe,
alsvielmehrdasrege Treibeninder
Duderstadter BBS-Lehrkiiche.
Trotzfast 200 Schulbesuchenseije-
der Besuch im Rahmen von ,Ster-
nekiiche macht Schule” anders.
Wie tiberall seiauch ander Duders-
tadter BBS mnach anfanglicher
Hemmschwelle das Eis aber
schnell gebrochen gewesen und es
habe ,total SpaBl gemacht”.

Pausensnacks und Nudeln mit
Bolognesesofle gab es dann nattir-
lich auch in der BBS-Mensa fiir al-
le, die probieren wollten. Und na-
tirlichnahmen sich auch die Tisch-
ler-Azubis eine Kostprobe dessen,
was sie zuvor in der Lehrkiiche
statt in der Holzwerkstatt zusam-
men mit dem Sternekoch zuberei-
tet haben. Zum Koch umschulen
wollten sie allerdings dennoch
nicht.
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Weitere Bilder unter:
gturl.de/BBSSternekoch

Ebergotzen:
Caritas
zieht um

Radolfshausen. Die Caritas zieht
vom Rathaus in Ebergétzen in
eigene Raume. ,Carena” soll
weiter im Dorfgemeinschafts-
haus Ebergotzen und im Ge-
meindezentrum Seeburg ange-
boten werden, teilen die Verant-
wortlichen mit.

Im Frihjahr hatte Beate
Kracht als Leiterin des Pflege-
teams Radolfshausen der Cari-
tas-Sozialstation Duderstadt mit
wochentlichen Beratungszeiten
im Rathaus begonnen. Jetzt be-
zieht sie mit ihrem Team eigene
Buroraume. Am neuen Standort
Am Bokelern 4 tber Friseur Otto
soll es weiterhin Sprechstunden
zu allen Themen rund um Alten-
hilfe und Pflege geben. Wahrend
der ersten Wochen bittet Beate
Kracht aber um telefonische Ter-
minvereinbarung unter Telefon
0151/27619 077 oderim Duders-
tadter Festnetz unter 05527 / 98
13 740. Das Pflegeteam wird zu-
dem nun seine Einsdtze fur die
umliegenden Ortschaften von
Ebergotzen aus antreten.

Fortgefihrt werden von der
Caritas zudem die stundenwei-
sen Betreuungsangebote fir al-
tere Menschen. Die sogenannten
Carena-Gruppen treffen sich
montags von 15 bis 18 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus  Eber-
gotzen und dienstags von 15 bis
18 Uhr im Gemeindezentrum
Seeburg. ,Carena” steht dabei
fir ,Caritas entlastet Angehori-
ge" und wird von vielen ehren-
amtlich Engagierten aus den Or-
ten unterstitzt. Eine vorherge-
hende Anmeldung ist notig. Der
Caritas-Fahrdienst {ibernimmt
den Transportzwischen der eige-
nen Wohnung und den Treff-
punkten. ne

Gedenktag
am ersten
Advent

Tiftlingerode. Beim Kolping-Ge-
denktag am Sonntag, 3. Dezem-
ber, in Tiftlingerode wird die Seu-
linger Messdienergruppe die mu-
sikalische Gestaltung tberneh-
men. Der Gedenktag beginnt um
9 Uhr mit einem Gottesdienst, der
von Propst Thomas Berkefeld ge-
halten wird.

,Das Seulinger Ensemble ge-
staltete bereits die Gottesdienste
wdhrend des Jubildums der Kol-
ping-Ferienstdtte auf dem Pfer-
deberg und begeisterte dabei mit
modernen und auch nachdenkli-
chenLiedern”, teilt der Vorsitzen-
de der Tiftlingeroder Kolpingsfa-
milie Gerd Goebel mit. Passend
zum ersten Advent sollen in Tift-
lingerode auch Adventslieder er-
klingen.

Nach der Heiligen Messe wol-
len Mitglieder und Freunde der
Kolpingsfamilie dann weitere
Pléne fir die Zukunft schmieden.
Der Vorstand der Kolpingsfamilie
bittet darum, sich aus organisato-
rischen Griinden rechtzeitig beim
Vorsitzenden Gerd Goebel, Tele-
fon 05527 / 3662, anzumelden. ve

500 Euro fiir die Aidshilfe

Desingerdder Narren haben bei Veranstaltungen Spenden gesammelt

Von Vera Wélk

Desingerode. Bei seinen Veranstal-
tungen sammelt der Desingeroder
Carneval Club (DCC) Geld fur
einen guten Zweck. In den ver-
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gangenen Jahren erfolgten die
Sammlungen fir die Gottinger
Aidshilfe. Die Ubergabe der Spen-
de erfolgte am Weltaidstag, 1. De-
zember. Ubergeben werden
konnte an Aline Jatho, ehrenamt-

s

Aline Jatho (3. v.r.) nimmt denVSpendensc'heck von Mitgliedern des DCC ent-

gegen.

FOTO: VERA WOLK

licher Vorstand der Gottinger
Aidshilfe, ein Spendenscheck in
Hohe von 500 Euro. ,Wir sind
dankbar fiir die erhaltene Unter-
stutzung, denn wir sind bei unse-
rer Arbeit auf Spenden angewie-
sen”, sagt Jatho tiber die Spende
des DCC. Zu den Aufgaben der
Aidshilfe gehore neben der Bera-
tung von HIV-Infizierten und
Aidserkrankten auch die Praven-
tionsarbeit, beispielsweise an
Schulen. , Wir haben vom Verein
den Betrag noch ein wenig aufge-
stockt”, berichtet Vorstandsmit-
glied Melanie von Ahlen.

Mit der Sammlung fir die Aids-
hilfe hatte der Verein bereits vor
Corona angefangen. ,Seit dieser
Session haben wir jetzt einen neu-
en Spendenzweck, fir den wir
sammeln”, so von Ahlen.

30 Jahre Naturheilpraxis Ludwig Wustefeld

Es ist 30 Jahre her, dass Ludwig Wiiste-
feld stolz am 01.12.1993 die Tir zu sei-
ner Naturheilpraxis im Hohen Weg 4 in
Bilshausen das erste Mal 6ffnete.

»,Es war flr mich ein besonderer Mo-
ment, der Start in einen neuen Lebens-
abschnitt”, erklart Ludwig Wistefeld.
sIch habe meine Berufung zu meinem
Beruf gemacht. Auch nach so vielen
Jahren freue ich mich jeden Tag auf mei-
ne Patienten und widme ich mich mit
Leidenschaft den teilweise besonderen
Herausforderungen.

Gegenliber den 90ern haben sich neben
unserem Alltag und dem gesellschaftli-
chen Wandel auch die Anforderungen
an die Naturheilpraxis verandert. Na-
turlich gehdren Gelenk- und Wirbelsau-
lenbeschwerden, Magen- und Darm-
erkrankungen, Allergien und andere
chronische Krankheiten nach wie vor zur
téglichen Praxisarbeit. ,,Auch die klassi-
sche Labordiagnostik nutze ich regel-
maBig“, so Wistefeld. Dennoch fordert
die Schnelllebigkeit unserer Zeit, die

Digitalisierung, steigender Leistungs-
druck und standige Erreichbarkeit Ihren
Tribut. ,,Die Patienten, u.a. auch Kinder,
mit stressbedingten Erkrankungen und
Symptomen, wie z.B. dem Burn-Out-
Syndrom, Schlaflosigkeit und Angsten
werden immer mehr®, so der Heilprak-
tiker.

Um sich auch den aktuellen Anforderun-
gen seiner Palienten widmen zu kénnen,
ist die stéandige Fort- und Weiterbildung
fir Ludwig Wistefed selbstverstandlich.
So kamen im Laufe der Jahre weitere
Behandlungsfelder wie z.B. die med.
Hypnose, die Irisdiagnose, die Chiro-
praktik und der Kinderwunsch hinzu.
,<Zusammen mit meinen Patienten erar-
beite ich eine Therapie, die sich gut in
den Alltag integrieren lasst. Seit 30 Jah-
ren helfe ich Menschen auf diese Weise.
Ich bin stolz auf viele loyale Patienten,
denen ich bei dieser Gelegenheit fir
Ihr Vertrauen danken mdchte und freue
mich auf die nachsten 30 Jahre“, sagt
Ludwig Wustefeld schmunzelnd.
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